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Nasa Skola sa ochotne zapaja do mladeznickych vymen, pretoze ich vnima ako prilezitost pre studentov zucastriovat sa programov
Erasmus plus, stretavat mladych ludi z inych krajin, nadvdzovat kontakty a priatelstva, fungovat v cudzojazyénom prostredi,
neformalnym spdsobom ziskavat rézne Zivotné zruénosti, pracovat v medzinarodnych timoch, verejne prezentovat v cudzom jazyku,
prezentovat svoju krajinu a mnohé dalsie .... o ktorych porozpravaju samotni Studenti, ktori sa projektov ztcastnili.

Vymeny Vas nestoja nic¢ iba odvahu ist, rozpravat, ucit sa, prezentovat a zabdvat sa. Earsmus plati cestovné, stravné a ubytovanie.

.....

Zvy&ajne su na vymenach $tudenti z viacerych krajin, my sme va&dinou mali partnerov z Ceska, Madarska, Rumunska, Litvy a Srbska.

December 2022 - Litva — Focus on Future — Zameraj sa na budicnost

Téma: Kritické myslenie je nutnostou pre adaptaciu na rychlo sa meniaci svet vzhfadom na technologické objavy, globalizaciu a
digitalizaciu. Kritické myslenie je teda nutné, k hodnoteniu informacii, obzvlast na internete a socialnych médiach.

April 2023 — Fantastic Future - Ceska republika
Téma: stereotypy o mladych fudoch, Zijucich vo vidieckych oblastiach

Studenti diskutovali robili prezentzacie o Zivote mladych vo vidieckych oblastiach so zameranim na osobny rozvoj, kritické myslenie a
rovoj empatie

Septemeber 2023 - Slovensko: Shape your future — Vytvaraj svoju buduicnost

Cielom projektu bolo zlepsit celkové digitalne zruénosti a medialnu gramotnost mladych ludi zo 4 krajin a tieZ ich viest k bezpecnejSiemu
pouzivaniu technoldgii a internetu.



Focus on the Future — Litva, 2022

Jeden z nasich absolventov Janko KrajCik velmi vystizne a vtipne opisal
svoju ucast na projekte v Litve.

4V decembri 2022 som sa zUcastnil programu Erasmus plus v Litve. Z nasej
skoly nas islo desat, aj s panom protesorom Kostrom. Tento program trval
dvanast dni, z ktorych dva sme stravili cestovanim.”

Dalej opisuje strasti cesty, ked vyrazil o kolo 10tej doobeda zo Zvolena
a kvali komplikaciam so zbieranim ucastnikov z roznych krajin sa cesta
predlzZila az do desiatelj na druhy den, pocas ktorej nas Janko vébec
nespal, ale nadvazoval priatelské vztahy s Ucastnikmi zo Srbska

a Madarska, postupne ako nastupovali.

»Prvy den sme mali jednoduchsi program a ,teambuilding.” Ludia, oni

maju v zime sneh! MozZete si domysliet, ako sme stravili prvy den na chate.

Po ostatné dni to fungovali asi takto. O 6smej boli ranajky. O deviatej sme
zacali so seminarmi. Kazdy den sme mali Styri, s prestavkami na kavu

a obed medzi nimi. Na semindroch sme sa Krou ucili vyjadrovat, rozpravat
pred publikom, obhajovat svoje nézory, organizovat projekty a mnoho
dalsich aktivit. Po veceri sme mali volny program a vo zvukovo izolovanej
miestnosti sme mali kazdu noc diskotéku. V stredu a vo Stvrtok vecer sme
mali Specidlne vecery, kde sme reprezentovali a predstavovali nase krajiny.
Zdaleka sme mali najlepsi program zo vsetkych. Po prezentacii sme zvySo
chaty ucili ludové tance a Bonl]kli sme ich nieZe kopou, ale masou
tradi¢nych slovenskych dobrot. Najvacsi uspech malo Granko. Nesklamali
ani horalky, séjové rezy, domaca klobdasa, bryndzova natierka, medovniky,
Vinea a Kofola.
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Co sa jedla tyka, bolo v pohode. Necakali sme sice kopéek smotany
plavajuci v polievke a kyslé uhorky skoro ku kazdému jedlu, o polievke
z kyslych uhoriek ani nehovoriac, ale ranajky boli vzdy super.”

Dalej pisSe, ze ochorel a mnohi dalsi Ucastnici tiez, teplota vonku klesala,
takze ani kurenie aZ tak nestihalo, napriek tomu mnohi si nenechali ujst
diskotéky. Aj tak tento pobyt povazuje za jedno zo svojich najlepsich
dobrodruzstiev.

,Posledny den vecer sme si obhliadli Viliius. A poviem vam, to bol zazZitok!
V krajSom meste som esSte nebol. Vecer. Poriadne zasnezené historické
budovy. VSade vianocné osvetlenie a vyklady. Jediné, ¢o branilo
plnohodnotnému zazitku, boli nase choroby. V ten vecer som bol na tom
zazrakom omnoho lepsie. Mnohi z nas vsak nemali to stastie.”

Janko uzatvdra: ,Mne osobne sa tento vylet pacil. Prizndvam, oficidlny
program som velmi neriesil. Pre mna to skor bola dvojtyZzdnova dovolenka,
v novej krajine a najlepsie zadarmo. Niektoré semindre boli zabavnejsie

a naucnejsie nez ine, ale celkovo by som to ohodnotil pozitivne. Tento
vylet som si velmi uzil. Zazil som vela zabavy. Spoznal som mnohych
skvelych ludi, s ktorymi som stdle v kontakte. Bez vahania by som iSiel
znova, pokial by to nebolo v zime.”
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September 2023 - Shape your Future
Latky, Slovakia

Prezentacia na: https://prezi.com/view/wiLGHcA9pue5z9uUQZGh/



